
　
「
自
分
に
本
当
に
似
合
う
メ
イ

ク
が
わ
か
ら
な
い
」
と
悩
む
女
性

は
多
い
。
自
分
に
合
う
メ
イ
ク
が

で
き
れ
ば
そ
れ
だ
け
で
一
目
置
か

れ
る
。
「
日
常
を
メ
イ
ク
で
も
っ

と
楽
し
く
」
を
信
条
に
、
一
人
ひ

と
り
に
合
っ
た
メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン

を
手
が
け
る
の
が
村
上
妙
香
さ
ん

だ
。
仕
事
へ
の
思
い
を
聞
い
た
。 

　
ー
「
メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン
」
と
は

ど
の
よ
う
な
仕
事
で
す
か
？ 

　
自
分
本
来
の
美
し
さ
に
気
づ
く

メ
イ
ク
を
お
客
様
と
一
緒
に
見
つ

け
て
い
く
仕
事
で
す
。
特
別
な
日

の
メ
イ
ク
で
は
な
く
、
自
分
を
生

か
す
「
普
段
の
メ
イ
ク
」
を
身
に

つ
け
る
こ
と
で
日
常
を
よ
り
楽
し

く
変
え
て
い
く
力
に
な
り
ま
す
。 

　
ー
な
ぜ
メ
イ
ク
を
教
え
る
仕
事

を
始
め
た
の
で
す
か
？
　 

　
社
会
人
に
な
れ
ば
メ
イ
ク
は
毎

日
す
る
も
の
の
は
ず
な
の
に
、
誰

か
ら
も
学
べ
ず
、
自
分
に
似
合
う

メ
イ
ク
が
わ
か
ら
な
い
た
め
コ
ン

プ
レ
ッ
ク
ス
を
も
つ
女
性
が
多
く

い
る
か
ら
で
す
。
経
験
か
ら
言
え

ば
、
女
性
の
９
割
が
自
信
が
な
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、

「
メ
イ
ク
は
面
倒
く
さ
い
も
の
」

と
捉
え
ら
れ
て
し
ま
い
が
ち
な
の

は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。 

　
化
粧
品
販
売
を
し
て
い
た
　
歳

の
時
、
あ
る
お
客
さ
ま
に
メ
イ
ク

を
し
て
差
し
上
げ
ま
し
た
。
す
る

と
鏡
を
見
て
「
私
っ
て
こ
ん
な
に

可
愛
か
っ
た
ん
で
す
か
」
と
目
を

丸
く
し
て
驚
い
た
の
で
す
。
そ
の

時
、
仕
事
と
し
て
の
メ
イ
ク
の
可

能
性
に
気
づ
き
ま
し
た
。
自
分
を

好
き
に
な
り
、
人
生
を
変
え
る
力

に
な
り
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
。 

　
ー
メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン
は
特
に

ど
ん
な
人
が
受
け
ま
す
か
？ 

　
人
生
を
も
っ
と
自
分
ら
し
く

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
変
え
て
い
き
た
い

と
願
う
人
が
多
い
で
す
ね
。
メ
イ

ク
は
外
見
を
整
え
る
こ
と
と
見
ら

れ
が
ち
で
す
が
、
内
面
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
メ
イ
ク
は
自
分

自
身
と
向
き
合
う
こ
と
で
も
あ

り
、
新
し
い
自
分
と
出
会
う
時
間

と
も
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
自
分
が
自
分
の
こ
と
を
好
き
で

な
け
れ
ば
、
誰
が
自
分
を
本
当
に

好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う

か
。
私
自
身
も
メ
イ
ク
に
出
会
う

ま
で
は
自
分
に
自
信
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
人
を
き
れ
い
に
す
る

こ
と
が
自
分
自
身
を
輝
か
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
メ
イ
ク
の
仕
事
に

は
、
自
分
を
大
切
に
す
る
女
性
を

増
や
す
と
い
う
社
会
的
意
義
が
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　
ー
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
仕
事
に
力

を
入
れ
て
い
き
ま
す
か
？ 

　
メ
イ
ク
を
教
え
る
仕
事
は
ビ
ジ

ネ
ス
の
観
点
で
も
大
き
な
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
メ
イ
ク
は
水
の
よ

う
に
他
の
仕
事
と
馴
染
ん
で
活
性

化
さ
せ
る
力
が
あ
り
ま
す
。
建
築

や
教
育
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

も
始
め
ま
し
た
。
メ
イ
ク
は
大
き

な
可
能
性
と
需
要
が
あ
る
の
に
、

で
き
る
人
が
圧
倒
的
に
少
な
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。
メ
イ
ク
の
仲
間

を
増
や
し
、
よ
り
良
い
社
会
づ
く

り
へ
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。


（
聞
き
手
は
編
集
長
・
プ
ロ
コ
ー

チ
安
倍
大
資
）

合同会社TAEKOmagic代表。「メイクが変わる 人生
が変わる」をテーマとするメイクレッスンアーティス
ト。化粧品販売員だった38歳の時にメイクのもつ可
能性に気づく。プロの技術を修得し開業。１万人以
上にメイク指導。著書「メイクを教える仕事で独立す
る方法」。岡山県岡山市在住。岡山観光特使。

自分に恋する日常メイク
2023年10月22日（日）９版 私の仕事 

村上 妙香さん（50歳）
むらかみ　たえこ

「
メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン
を
通
じ
て
、
自
分
を
大
切
に
す
る
女
性
を
増
や
し
た
い
」
と
語
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　　　　プロフィール

「
自
信
な
い
」
女
性
９
割

教
え
る
仕
事
に
可
能
性
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